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Оқу сағаттарының бөліну жоспары: 

Оқу жұмысының түрлері Барлығы Семестр  Ү  

Пәнге бөлінген сағат саны     36   

Оның ішінде: 

: теориялық сабақтар 

: тәжірибелік сабақтар 

 12 

24 

 

Аптаға жоспарланғаны  1,9  

ОТҚ қолдануымен  +  

Компьютер қолдануымен  -  

Дәстүрден тыс сабақ типтері 

мен оқытудың белсенді 

әдістері 

 дискуссия  

Оқушылардың өзіндік 

жұмысы 

 -  

олардың ішінде сабақтағысы  -  

Кеңес беру   +  

 

Бақылау және қорытынды аттестация 

 

Бақылау түрі мен 

қорытынды аттестация 

          Семестр Ү  

Бақылау жұмысының 

саны 

-  

Курстық жұмыс -  

Сынақ (диф.сынақ) Сынақ  

Емтихан  -  
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Теориялық сабақтар 
№ Күні Тараулар мен тақырыптардың 

аталуы 

Сабақ 

түрі 

Сабақ 

саны 

Оқыту 

әдістері 

Сабақтың әдісте-

мелік жағынан 

жабдықталуы, 

көрнекіліктер мен 
ОТҚ 

            Үй тапсырмасы 

(негізгі-Н,қосымша-Қ 

әдебиеттер) 

1- 

2 

 Кіріспе.  Дәріс 

 

1 

1 

Шолу Слайд, 

мультимедиялық 

құрылғы, дәріс 

материалы 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

2  Атмосфералық ауа гигиенасы.  

 

Дәріс 1 

1 

Пікірталас Слайд, 

мультимедиялық 

құрылғы, дәріс 

материалы 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

3  Су және сумен қамтамасыздау  

гигиенасы. 

Дәріс 

 

1 

1 

Шолу Видеофильм, 

мультимедиялық 

құрылғы, дәріс 

материалы 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 
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6  Топырақ гигиенасы.. Дәріс 

 

1 

1 

Презентация Кесте, 

мультимедиялық 

құрылғы, дәріс 

материалы 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

9  Тамақтану гигиенасы. Дәріс 

 

2   Тренинг Кесте, 

мультимедиялық 

құрылғы, дәріс 

материалы 

 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

12  Еңбек гигиенасы. Дәріс 

 

2 Шолу мультимедиялық 

құрылғы, дәріс 

материалы 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

  Барлығы:      12с    
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                                                                                                 Тәжірибелік сабақтар 
№ 

 

 

 

Күні Тараулар мен тақырыптардың 

атауы 

 

 

Сабақ түрі Сабақ 

саны 

Оқыту 

әдістері 

Сабақтың әдіс-

темелік жағы-

нан жабдық-

талуы, 

көрнекіліктер 

және ОТҚ 

Үй тапсырмасы 

(негізгі-Н,қосымша-Қ 

әдебиеттер) 

1-

2 

 Ауаның физикалық қасиеттерінің 

гигиеналық маңызы. 

Температураның адам ағзасына 

тигізетін әсері. Ауа райы.Климат. 

Биіктік және кессон ауруы. 

Машықтану 1 

1 

Кіші топпен 

жұмыс 

Құралдар:  

термогигрометр, 

психрометр 

 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

3-

4 

 Атмосфералық ауаның химиялық 

құрамы мен гигиеналық маңызы. 

Машықтану 1 

1 

Дискуссия Видеофильм 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

5-

6 

 Адам үшін судың алатын орны. 

Ауыз суға қойылатын 

гигиеналық талаптар. 

Машықтану 1 

1 

Дискуссия  Слайд 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 
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7-

8 

 Су тоғандарын санитарлық 

қорғау.Судың сапасын 

жоғарылату. 

Машықтану 1 

1 

Кіші топпен 

жұмыс 

Плакат    

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

9-

10 

 Тұрғын үйлер мен қоғамдық 

ғимараттарды жоспарлауда 

қойылатын гигиеналық талаптар. 

Тұрғын үйлердің микроклиматы, 

оларды нормалау. 

Машықтану 1 

1 

Дискуссия Слайд 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

11 

12 

 Тұрғын үйлер мен қоғамдық 

ғимараттарды жылыту жүйесі, 

желдетуі. Жарық және 

инсоляция. 

Машықтану 1 

1 

Кіші топпен 

жұмыс 

Құрал: 

люксметр 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

13 

14 

 -Ақуыздардың, майлардың, 

көмірсулардың энергетикалық 

құндылығы;-дәрумендер мен 

минералды заттардың маңызы.  

Машықтану 1 

1 

 Жұппен 

жұмыс 

Видеофильм 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 
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15  Алиментарлық аурулар және 

олардың алдын алу.  

Машықтану 2 Дискуссия Слайд 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

16  Тамақтан уланулар және олардың 

алдын алу. 

Машықтану 2 Кіші топпен 

жұмыс 

Слайд 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

17  Денсаулық топтарын анықтау.Ба-

алар мен жасөспірімдердің денса-

улық топтары.Дене шынықты-

ру.Әр түрлі жастағы балалардың 

анатомо-физиологиялық 

ерекшеліктері. 

Машықтану 2 Дискуссия Таразы, бой 

өлшегіш,  

сантиметрлік 

лента 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

18  Мектепке дейінгі балалар меке-

месі және мектептің жоспарлауы-

на, жабдықталуына және орнала-

суына қойылатын гигиеналық 

талаптар. 

Машықтану 2 Дискуссия Мектеп жобасы 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 
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19  Ауруханаішілік инфекцияның 

алдын алу. 

Машықтану 2 Жұппен 

жұмыс 

Слайд 

мультимедийялық 

құрылғы, 

әдістемелік өңдеу 

1. Жалпы гигиена бойынша 

тапсырмалар жинағы: оқу-

әдістемелік құрал. - М. : 

"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Токанова, Ш. Е. Жалпы 

гигиена : оқу құралы - Алматы : 

Эверо, 2013 

   Барлығы: 24с    
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ҰСЫНЫЛАТЫН ӘДЕБИЕТТЕР: 

  

     Негізгі әдебиеттер:  

1. Жалпы гигиена бойынша тапсырмалар жинағы: оқу-әдістемелік құрал. 

М:"Литтерра", 2016. - 208 бет с. 

2. Большаков, А. М.Жалпы гигиена  : оқулық  - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. 

3.Сраубаев Е.Н. Еңбек гигиенасы саласындағы санитарлық сараптау 

бойынша нұсқаулық.- Қарағанды, 2014.-536 бет.       

4. Токанова, Ш. Е. Жалпы гигиена : оқу құралы - Алматы : Эверо, 2013 

 

    Қосымша әдебиеттер: 

1. Қазақстан Республикасы территориясында істейтін тағам гигиенасы    

Қосымша әдебиеттер: 

1. Қазақстан Республикасы территориясында істейтін тағам гигиенасы 

бойынша санитариялық ережелер мен нормалар, Мемлекеттік санитарлық-

эпидемиологиялық қызметінің нормативтік және құқықтық актілері, 

нормативті-әдістемелік құжаттар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Оқытушының қолы _________________ 
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қ ережелер мен нормалар, Мемлекеттік санитарлық-эпидемиологиялық қызметінің нормативтік және құқықтық актілері, 

нормативті-әдістемелік құжаттар. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оқытушының қолы  ___________________ 
 

 

 


